
Domingo 04 DE mayo DE 2025b6

ARRIENDO 
un departamento 

 de 3 habitaciones sala 
cosina comedor y baño x el 
sector de la judicatura inf 

LAVADO 
Juegos de sala: muebles, sillones  

Juegos de comedor: sillas  
Camas tapizadas, colchones  
Coches de bebe- alfombras  
centrales y pegadas al piso. 

0983110981 0967057295 

COMPRO 
bultos de ropa de  

segunda en buen estado 
ya sea bultos fundas o 

sacos  

099 235 4747 

CLASIFICADOS
RIOBAMBA AMBATO GUARANDA

SERVICIO 
de FLeteS Y  

mudanZa  

SE NECESITA 
tÉCnICoS en  

FIBra ÓptICa para 
InStaLaCIoneS   

SE BUSCA 
perSonaL para 

traBaJar en una 
tIenda de aBaStoS  

SE NECESITA 
SeÑorIta 

auXILIar  
en  VeterInarIa   

SE NECESITA  
SeÑorIta o SeÑora 

Que Sepa de  

ConFeCCIÓn    

SE BUSCA 
SeÑorItaS  
a medIo tIempo   

LoS FIneS de Semana     

SE NECESITA 
neCeSIta maeStro  

de endereZada Y  
pIntura  automotrIZ      

SE BUSCA 
SeÑorIta  

CoSturera Con  
eXperIenCIa      

SE BUSCA 
SeÑorIta 
Que traBaJe  

a medIo tIempo       

BUSCO 
empLeo  en  
atenCIon aL 

 CLIente   

BUSCO 
SeÑorIta  

para oFICIna Con o  
SIn eXperIenCIa  

0993465684 0980171665 0998755579 

0969705855 0996003819 0983329182 0994480401 

 0999734320 0986610655 

0960248521 0987694833 

Envíe sus dudas y preguntas a: redaccion@laprensa.com.ec o ivan31oct@gmail.com 

Hablar de prevención de riesgos sin hablar de salud mental es como utilizar un extintor sin mirar si tiene carga. El 
cansancio, y en especial la falta de sueño, ha dejado de ser solo una molestia para convertirse en una amenaza real al 
bienestar psicoemocional de los trabajadores.Debemos saber que una mente fatigada pierde claridad en sus acciones 
,se vuelve irritable,y tambien se fragmenta,y cuando eso sucede, no hay procedimiento, no hay protocolo, ni existe 
ningun EPP que compense ese deterioro mental. Dormir mal no solo reduce reflejos y memoria, reduce al ser humano 
caritativo,se pierde la empatía, se pierde el juicio, se pierde la capacidad de anticiparse a algún riesgo,notandose que 
para un trabajador irritado seria un candidato para algun tipo de accidente.Cada vez más estudios, vinculan el sueño 
insuficiente con cuadros de ansiedad, irritabilidad crónica, burnout e incluso depresiones clínicas. El trabajador em-
pieza a desconectarse de su entorno, a normalizar el agotamiento, y lo más grave,a ignorar señales de alerta, tanto 
en sí mismo como a su alrededor.Debemos recordar que el sueño es la restauración neurológica,es el balance emocio-
nal y en un mundo donde la hiperproductividad se aplaude, dormir bien es casi un acto de rebeldía preventiva.Aqui 
cabria el preguntarnos¿De qué sirve un sistema de gestión robusto si quienes lo ejecutan están mentalmente colap-
sados? La jornada laboral más peligrosa no es la que empieza mal. Es la que empieza sin haber terminado la anterior, 
en la cabeza del trabajador que no ha podido descansar.Aprendamos seguridad con IOP! 

La
gestión 
de 
seguridad 
y salud 
laboral Ing. Iván Orozco Paredes Mgs. 

Sst.Sm 

EspEciaLista asEsor En sEguri-
dad y saLud ocupacionaL 

Dormir bien para prevenir un riesgo invisible. 
(o) nuevo  empresario 


